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  朝夕は涼しくなり、過ごしやすい季節となりました。子ども達はもうすぐ迎える運動会の

練習に日々楽しみながら取り組んでいます。どのクラスも踊りを踊るのが好きで、未満児ク

ラスのお友達は音楽が流れるとリズムに合わせて体を動かしたり、踊る保育教諭をジーっ

と見たりする姿が可愛らしいです。以上児クラスのお友達は音楽が流れると覚えた踊りを

張り切って踊っています。涼しくなったとはいえ、日々動いているとまだまだ汗をかき「暑

い～」「水飲んできます」という声が聞かれています。運動会当日も天気に恵まれて、みん

なの力が発揮できれば嬉しいです。 

１日（金） 体操教室（きりん・ぞう・らいおん組） 

５日（火） 誕生会 

７日（木） 以上児総練習② 

８日（金） 体操教室（きりん・ぞう・らいおん組） 

１２日（火） 運動会未満児総練習③ 

１３日（水） 運動会以上児総練習③ 

１６日（土） 運動会 ※雨天延期 

１９日（火） サッカー教室（らいおん組） 

２０日（水） 避難訓練・内科健診（15：00～） 

２１日（木） まなびタイム（らいおん組） 

２３日（土） 運動会予備日 

２６日（火） 芋掘り遠足（ぞう・らいおん組）※雨天の場合１１月１０日（水） 

２７日（水） 食育（きりん・ぞう・らいおん組） 

２８日（木） まなびタイム（らいおん組） サッカー教室（ぞう組） 

２９日（金） 体操教室（きりん・ぞう・らいおん組） 

 

２日（火） サッカー教室（らいおん組） 

５日（金） 体操教室（きりん・ぞう・らいおん組） 

１０日（水） 芋掘り遠足予備日 

１１日（木） まなびタイム（らいおん組） 

１２日（金） 体操教室（きりん・ぞう・らいおん組） 

１６日（火） 科学（らいおん組） 

１７日（水） 歯科健診 １０：３０～ 

１８日（木） 誕生会 

１９日（金） 食育（きりん・ぞう・らいおん組） 

２５日（木） まなびタイム（らいおん組） 

２６日（金） 体操教室 

２９日（月） 避難訓練 

１０月の園だより 

10月 

の 

予定 

11月 

の 

予定 

お知らせとおねがい 

・先月の園だよりでもお知らせしました

が、【子ども医療助成受給者証】の有効

期限が９月末日となっていましたので、

新しい受給者証のコピーを提出してい

ただきますようお願いします。 

・毎日記入して頂いている検温表は休

みの日の体調も把握する為、毎日記入

して頂きますようご協力お願いします。 

・１０/２５～１０/２７の３日間、仙台こども

専門学校の学生が実習に入りますので

よろしくお願いします。 

青空の下、

元気に踊って

まーす♪ 

以上児はクレヨンし

んちゃんでおなじみ

の「マスカット」の曲

で踊ります！ 

未満児は「フル

ーツポンチ」とい

うノリノリな曲で

踊ります♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

全身を動かして遊ぶことを楽しめるよう動物になりき

って体を動かしたり、マットや平均台など様々な運動

遊具を取り入れたりして夢中になって遊べるサーキッ

ト遊びを活動の中で取り入れてきました。体を動かす

事が大好きな子ども達は興味を持って繰り返し楽し

む姿が見られました。また、その中で「怖い」「できな

い」等様々な思いもありましたが、友達が楽しく取り組

む姿に「やってみよう！」と挑戦し、出来た喜びを共

有し合い、更に体を動かして遊ぶ楽しさを感じている

子ども達です。 

 

★カメ・・・足首を持って思い切り体を反らす 

★オットセイ・・・腕の力で体を反らす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい 

・保育教諭や友達と一緒に全身を使って遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

★キリン・・・両腕を高く上げて、つま先歩き 

 

 

★跳び箱ジャンプ 

★鉄棒 

 
 

 
  

 

 

自分の靴を履いて園

庭に出ました。靴を履

いて歩いてみたり、砂

に触れて感触を確か

めたりしながら戸外で

過ごす楽しさを味わい

ました。 

マットの上をハイハイしたり、巧技台に座ったり手をついて乗り越えたりしながら

自分が出来る体勢で楽しむ姿が見られました。また、お友だちの姿を見ながら

一緒に過ごすことを楽しむ姿がたくさん見られるようなってきました。 

ねらい 

・保育教諭や友達と一緒に探索や運動遊びを楽しむ。 

・保育教諭や友達と一緒に戸外で過ごすことを楽しむ。 

ハイ、どうぞ 

これはなんだろう はいるかな 

おともだちといっしょだね 


